
Spolek Klub seniorů Doudleby nad Orlicí  

vás zve na akci 

v rámci oslav Mezinárodního dne seniorů, akce AKTIVNÍ ZÁŘÍ 

a za podpory Městyse Doudleby nad Orlicí a Královéhradeckého kraje  

VIII. ročník SENIOR V POHYBU 
ve čtvrtek 24. září 2026 

Program: 

13:00 – 14:30  prezence na zámku v Doudlebách nad Orlicí 

13:15 – 17:00 pohybové aktivity jednotlivců 

* v areálu na BĚLISKU – HOOKBRUČ 

* na TŘEŠŇOVCE - ŠIPKY, BALLBOLL, KROUŽKY 

* na hřišti TJ VELEŠOV - PETANQUE, MÖLKKY 

+ aktivity pro zábavu a radost 

17:00 VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ, společné posezení na hřišti TJ Velešov 

Startovné 100,- Kč - bude vybíráno při prezenci (občerstvení v ceně) 

Přihlášky do 14. září 2026 na: 

Spolek Klub seniorů, Dukelská 68, 517 42 Doudleby nad Orlicí 

* e-mail: klubseniorudoudleby@seznam.cz    * mobil:  +420 775 851 788 

nebo *mail: duchodci.solnice@seznam.cz   *mobil: +420 606 628 625 

(koordinace dopravy) 

Zájemci o prohlídku zámku a muzea mohou přijet 

v dopoledních hodinách – zámek otevřen od 10 hod. 

 

Dopravu si hradí každý sám, účast na vlastní nebezpečí.  

 

Těšíme se na vás! 

 

 

                                                                                                                                                                                      

mailto:klubseniorudoudleby@seznam.cz
mailto:duchodci.solnice@seznam.cz

