w Klub duchodcu pii Mé Kralovéhradeckého kraje
KLUB DUCHODCU Solnice, z.s. Borohradek, 11. &ervna 2026

SOLNICE

i@ii@i XIl. sportovni hry seniori

¢eka na dobrovolniky z Fad ¢lenu klubu, ktefi radi
rozsirFi skupinu zavodniki reprezentujicich nas klub na
SHS KHK v Borohradku.

Radi bychom rozsifili tym o nové cleny, abychom jako klub byli trochu vidét mezi
mnoha ucastniky téchto her. Pobudete po cely den mezilidmi stejného razeni,
vyvinete trosku pohybu, nejde o super vykony. Sjede se tam kolem 350 lidi, ktefi si
radi popovidaji, kteri se radi bavi a kteri si mezi tim i zasoutézi. Mnozi tam jezdi uz
opakovaneé po vice let, protoze se tési na Uzasnou atmosféru, ktera tyto hry provazi.
Kazdy si vybere disciplinu, ktera mu vyhovuje, kterou zvladne a kde nikdo neresi, zda
dosdhne vybornych &i horsSich vysledkl. Jde o ucast, o setkani, o to si sdm pred
sebou dokazat, Ze jeSté nepatfim do starého Zeleza. Vék nehraje roli.
Je vybér z mnoha disciplin:
1) Béhna 200 m
2) Discgolf (talifem frisbee na co nejméné hodl se trefit na cile)
3) Hod krouzku na cil (provazové krouzky na koliky)
4) Hod na basketbalovy ko$
5) Hod rybafskym prutem na dalku a presnost (délka vlasce a cil)
6) Pétanque (dohodit kutalejici se ocelové koule co nejblize cili)
7) Ruské kuzelky
8) Stolni tenis
9) Strelba na florbalovou branku
10) Strelba ze vzduchovky
11) Sipky
12) lJizda na kolobézZce (slalom na ¢as) — nutna ochrannd pfilba, zapQj¢i vam ji
13) Prehazovana pres volejbalovou sit (tficlenna druzstva)
14) Clunkovy béh (tfi¢lenna druzstva)
15) Nohejbal (tfi¢lenna druZstva)
Kaidy Ucastnik dostane obé&erstveni a teply obéd. Ridi se pokyny vedouciho tymu a
poradatell. Je tfeba se vcas prihlasit, pocet prihlasek omezeny, rozhodne poradi.
Kazdy absolvuje pouze to, co mu vyhovuje. Lze se Ucastnit jako jednotlivec tymu,
nebo Clen druzstva. Podrobné informace obdrzite od p. Hradeckého.

Zajemci, hlaste se u p. Hradeckého do 26. dubna 2026
telefonem, SMS, WhastAppem, mailem!

tel.: +420 606 628 625 mail: duchodci.solnice@seznam.cz
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