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e UvoD e
Vazeni a mili ¢tenari,

skoncily prézdniny - zacala 3kola. V3em détem prejeme Stastné vykroceni do
Skolnich lavic, hodné Uspéchd a jednicek!

Dospéli uz maji po dovolené, tak Vam nabizime néco ke cteni. V tomto Cisle na-
leznete soucasné aktuality a zajimavosti ze Solnice, plan kulturnich akci ve Spo-
lecenském domé aZ do Vanoc, spolec¢enskou kroniku i néco z historie. Historicky
materidl je velmi zajimavy, ale obsahly. Proto jsme ho rozdélili do nékolika ¢asti.
Prvni ¢ast naleznete v tomto vydani, pokracovani pristé.

Také pani Hrochova, poradkyné vnitini a vnéjsi vyzivy, nam pfislibila pravidelné
prispévky do naseho Zpravodaje. Prvni pfispévek je v tomto Cisle - 63.

Doufdme, ze Vés nové ¢islo ,Solnického zpravodaje” zaujme a Ze se s Vdmi bu-
deme setkavat i nadale.

Jana Souckova
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## ZPRAVY ZE ZASTUPITELSTVA -

14. zasedani zastupitelstva Mésta Solnice se konalo dne 22. cervha 2009 od
17.00 hodin v hospodé U Hanicky v JeStéticich.

Pritomno: 14 ¢lend zastupitelstva mésta
Omluvena: Ing. Jitka Spévackova
Déle bylo pfitomno: 20 obc¢and

Z programu:
® Majetkové zdlezitosti mésta
- Uprava rozpo¢tu mésta na rok 2009
- Prodej, koupég, prondjem méstského majetku

® ROzné

- Obecné zdvazna vyhlaska ¢. 01/2009

- Zprava o vysledku pFezkoumani hospodareni za rok 2008 Vodovodniho svazu
(Cisarska studanka vcetné zavérecného Uctu za rok 2008

- Zprava o vysledku prezkoumani hospodareni za rok 2008 Dobrovolného svazku
obci Mikroregion Rychnovsko vcetné zavérecného Uctu za rok 2008

- Zprava o vysledku prezkoumani hospodareni za rok 2008 Dobrovolného svazku
obci Mikroregion Béla vcetné zavérecného Uctu za rok 2008

- Zprdva letopisecké komise

- Plynofikace JeStétic

® Diskuse, usneseni, zdveér
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Z usneseni:
Zastupitelstvo mésta schvaluje:

Upravu rozpo¢tu mésta na rok 2009 dle prilohy & 2

Prijaté a vydané dotace na rok 2009 dle pfilohy ¢.1

Prondjem pozemku 1890/4 v k.U. Solnice za udrzovani, v pripadé realizace kfizovatky
do sidlisté Nad Farou investor na své naklady oploceni premisti

Prodej pozemku p.¢. 504/11 v k.U. Solnice za cenu 50,- K&/m?

Koupi podill pozemkd p.¢. 2246/1, 2246/3, 2246/4 v k.0. Solnice za cenu 50,- K&/m?
Koupi pozemku 785/37 - ¢ast o vymére 34,0 m? za cenu 200,- K¢/m?

Vécné brfemeno na prechod a prejezd na p.¢. 785/37 (chodnik pfed CS - bude GP) za
cenu 181.980,- K¢ - jednorazoveé

Koupi ¢asti pozemk( p.¢. 5732 a 5731 v k.U. Solnice za cenu 100,- K& /m? pro cyklos-
tezku (GP dle skutec¢ného zaboru)

Darovani nebo koupi ¢asti pozemku p.¢. 5730 v k.0. Solnice od Kralovéhradeckého
kraje

Obecné zdvaznou vyhlasku Mésta Solnice ¢. 01/2009, o stanoveni koeficientu pro
vypocet dané z nemovitostf

Zpravu letopisecké komise

Zastupitelstvo mésta bere na védomi:

Kontrolu usneseni ze zasedani zastupitelstva mésta ¢. 13/2008 bez pfipominek
Zpravu o vysledku prezkoumani hospodareni za rok 2008 Dobrovolného svazku obci
Vodovodni svaz Cisarska studanka vcetné zavérecného Gctu za rok 2008 bez pfipo-
minek

Zpravu o vysledku prezkoumani hospodareni za rok 2008 Dobrovolného svazku obci
Mikroregion Rychnovsko vcetné zavérecného Gctu za rok 2008 bez pripominek
Zpravu o vysledku prezkoumani hospodareni za rok 2008 Dobrovolného svazku obci
Mikroregion Béla vCetné zavérecného Uctu za rok 2008 bez pfipominek

® |nformaci o plynofikaci JeStétic - dle soucasnych podminek nebude se provadét
® |nformaci o prdmyslové zéné Solnice - Kvasiny

15. zaseddani zastupitelstva Mésta Solnice se konalo dne 29. cervence 2009 od
17.00 hodin ve velké zasedaci mistnosti v 1. poschodi na Méstském (radeé.

Pritomno: 13 ¢lend zastupitelstva mésta
Omluven: PharmDr. Eva Palickova, Milan Seidl
Daéle byli pritomni: 4 obcané

Z programu:

Majetkové zalezitosti mésta
- Smlouva o vyplijece mezi SUS Kralovéhradeckého kraje p.o. a M&stem Solnice na
pozemky pro cyklostezku
- Koupé pozemkd p.¢. 236/2 a pu.c. 498/5 v k.U. Kvasiny
- Prodej plynarenského zafizeni dle kupni smlouvy ¢.78/09/KS
Diskuse, usneseni, zaveér
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Z usneseni:

Zastupitelstvo mésta schvaluje:

® Smlouvu o vypUjcce na pozemek p.¢. 5730

® Koupi pozemki p.¢. 236/2, 498/5 vse v k.4. Kvasiny za cenu 90,- K&/m?

® Kupni smlouvu ¢. 78/09/KS - pfevod plynarenského zafizeni za cenu 499.800,- K¢
v¢. DPH

Zastupitelstvo mésta povéruje:
® Radu mésta jednat o moznosti podpronajmu zemédélskych pozemkd p. Holmanovi

e ROZHOVOR S ... e

P. Jaroslavem Axlerem.

Od 1. srpna 2009 pfisel na solnickou faru novy knéz,
P. Jaroslav Axler, ktery po témeér 11 letech vystridal P. Fran-
tiSka Hofmana. Polozila jsem mu nékolik otazek, abychom jej
blize poznali.

Odkud pochazite a jak jste se dostal do Solnice?

Narodil jsem se ve Vysokém Myté a vyrdstal s rodici a bra-
trem v Chocni. Kvdm do Solnice mne poslal krélovéhradecky
biskup. Pfichazim po ctyFech letech knézstvi, které jsem pro-
|zl na Vysociné ve Skutéi.

Jaka byla cesta k vasemu povolani?

Po gymnaziu jsem nastoupil do pripravného ro¢niku pfed teologickou fakultou v Litomé-
ficich a rok pozdéji jsem zacal studovat KTF UK v Praze a zit v seminafi - koleji pro budouci
knéze. Po tfech letech jsem prerusil studia a nastoupil v charité na civilni sluzbu ke starym
a nemocnym. Této zku3enosti si obzvldst cenim, protoZe to byla naroc¢n3, ale krdsnd
sluzba. Zacal jsem si takeé vice nez pred tim cenit daru zdravi. Po civilni sluzbé jsem zbylé
dva roky dostudoval v Rimé&, coZ bylo veliké obdarovani. V ro¢niku jsme méli spoluzaky
z celého svéta a proto jsem mohl poznat jiné zplsoby mysleni, jiné kultury. V roce 2005
jsem se vratil do vlasti a zacal plsobit jako knéz.

Proc jste se stal knézem?

Vidél jsem to jako moznost smysluplné nalozit se svym Zivotem. Chtél byt na blizku lidem,
byt pro druhé.

Jak Zije knéz, jak vypada jeho den?

Den knéze je kazdy jiny. Urcité se rano modli a nasnidd © a poté zaleZi, co je ktery den po-
tfeba. Néktery den se pripravuji na vyucovani, kdzadni nebo na jiné mluvené slovo pro lidi.
Ke kazdému dni patfii také bohosluzba. JelikoZ je knéz také statutdrnim zastupcem far-
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nosti, musi zafizovat rdzné administrativni Ukony, jednadni s Grady, pldnovani farnich akci
apod. V Solnici se také stard o velkou zahradu za farou.

A jak travite volny cas?

Schazime se s prateli — knézimi, rad vyrazim do pfirody, kterd je zde v Orlickych horach nad-
hernd nebo do kina. Mam rad historii, divadlo Jary Cimrmana a v zimé jizdu na snow-
boardu.

Mate néjaké motto ¢i oblibeny citat?
JeziSova slova z evangelia: ,milujte se navzajem jako jsem j& miloval vas” a jinak tzv. tfi-
krét R: ,radost rozdavanim roste.”

Dékuji za rozhovor.
Jana Souckova

- DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU -«

Takto jsme my, obyvatelé Domu pecovatelské sluzby v Solnici, spolu se svymi pe¢ova-
telkami strdvili pékné chvile spole¢ného posezeni v nasem krasné rozkvetlém parciku,
o ktery se vzorné stard pani Sklibovd s panem Fléglem.

Andulka Schltova ndm k tomu zahrala na harmoniku a my jsme si s ni s chuti zazpivali.
Vérime, Ze podobné setkani si jeSté ¢asto zopakujeme!

Spokojeni klienti DPS Solnice
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e OBCANSKE SDRUZENI PDZ S

Obcanskeé sdruzeni Péce o dusevni zdravi funguje od roku
1995. Plsobi na tzemi Pardubického a Kralovéhradeckého
kraje.

Poslanim cinnosti sdruZeni je pomahat dlouhodobé du-
Sevné nemocnym lidem, aby mohli Zit v prostredi podle své

pnz volby, spokojené a co nejsamostatnéji.
Socidlni sluzby sdruzeni jsou ur¢eny lidem nad 18 let véku,
ktefi se |é¢i pro duSevni onemocnéni. Sluzby jsou dobro-
obianské sdruieni volné, bezplatné, pUsobi hlavné v prirozeném prostredi du-

PECE 0 DUSEVNI ZDRAVI Sevné nemocnych lidi a aktivné je zapojuji do Feseni jejich

osobni situace.
-REGION PARDUBICE

Jakou pomoc mzeme lidem s dusevni nemoci nabidnout? Nékolik pFiklada:

® vyfizovani socidlnich ddvek a veskerych Urednich zédleZitosti

® organizacni pomoc s finan¢nim hospodarenim, vyfizovanim dluhl a spldtkovych kalen-
dard

® organiza¢ni pomoc pfi vyfizovani povinnosti kolem bydlenf (placeni ndjmu a energii, jed-
nani s vlastniky domu atp.)

® pomoc pfi feseni krizovych situaci jako jsou mezilidské konflikty, rodinné spory, nevy-
hodné smlouvy atp.

® prakticky trénink dovednosti, které jsou potfebné pro samostatny Zivot a vedeni
domacnosti

® pomoc a poradenstvi jak si poradit s projevy nemadi, jak a komu ve svém okoli si v¢as
fici o laickou ¢i profesionalni pomoc

Kontakt:

Péce o duSevni zdravi

Panskd 1492 (2. patro Spol. centrum)
Rychnov nad KnéZnou 516 01

tel.: 494 322 025

mobil: 773 915 745

www.pdz.cz

e-mail: pdz-rk@pdz.cz
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e UNESCO WORLD CUP e

UNESCO KLUB Jiz sedmy roc¢nik Unesco World Cupu pfildkal v sobotu 22. srpna
2009 do solnického sportovniho aredlu desitky navstévnikd. Akce byla
jako tradi¢né pripravena Unesco klubem Solnice a Obcanskym sdruze-
nim Broucek.

V devét hodin program slavnostné zahdjil pfedseda Unesco klubu

Jaroslav Podzimek. Po cely den pripravili organizdtofi bohaty dopro-

&OLNIC" vodny program, ktery zacal kolobézkiddou pro nejmensi. Za Spolecen-

skym domem mél své misto Klub vojenskeé historie Solnice s vojenskou technikou, velky

pocet divakd si ziskali modeldfi se svymi modely aut, lodi i letadel. Byla pripravena i z3-
vodni drdha, takze bylo mozné vidét nékteré modely v akci.

Hasici z kvasinské automobilky pfijeli s vysokozdviZznou plosinou a ndvstévnikdm uka-
zali slafovani a zadchranu osob. V sdle Spolecenského domu probéhla ukazka bojového
umeéni v podani rychnovské skupiny SHIN KYO. Po poledni obohatil Unesco cup prijezd
historickych vozidel Felicia. (viz také obalka naseho Zpravodaje). Vyvrcholenim akce byl
koncert skupiny Black Burinos, ktery sklidil veliky Uspéch.

Po cely den bylo mozné navstivit stdnek Vseobecné zdravotni pojistovny, kde zdarma
meéili tlak, cukr a cholesterol.



www.solnice.cz

KALENDAR AKCI s

IV. ¢tvrtleti roku 2009

Rijen

1. fijna
Ctvrtek

a kazdy dalsi
Ctvrtek

AEROBIC
- détiod 4 let 16.00 - 17.00 hod.
— dospéli 17.00 - 18.00 hod.

- vhodné i pro 1. 3 2. stupen Z5
- porddd OS BROUCEK v prostorach OS Broucek
- vezmeéte si sportovni oble¢eni a obuv

2. fijna - 4. prosince

patek

5. fijna
pondéli

6. fijna
Utery

7. fijna
stfeda

7. fijna
stfeda

Tanecni pro manZelské a partnerské pary od 20.00 hod.
- ve Spolec¢enském domé v Solnici
- porada Kulturni komise Mésta Solnice
-7 lekci (2.10.,9.10,16.10., 23.10., 30.10., 6.11., 27.11.
+ zavérecny ples 4.12.
- informace na tel. 776 673 795 pan Skliba
- vstupné par 1200,- K&

Prodejni akce od 10.00 hod.
- prodej obuvi, textilu, drogerie a spotifebniho zboZi
- ve Spolec¢enském domé v Solnici

Prednaska o zdravi duse i téla od 18.00 hod.
- téma: detoxikace organismu, tibetskd medicina, metoda EAVY,
rozdil mezi klasickou a celostni medicinou
- prednasi Milada Hubélkova
- v salonku Spole¢enského domu v Solnici
- porada Kulturni komise Mésta Solnice
- vstupné jednotné 30,- K¢

Prodejni akce od 10.00 hod.
- prodej obuvi, textilu, drogerie a spotfebniho zbozi
- ve Spolecenském domé v Solnici

Drakiada od 15.00 hod.
- porada Obcanské sdruzeni Broucek

- za Spolecenskym domem v Solnici

- pousténi drakd

- moZnost opékani vurtd — donést sebou
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12. - 15. fijna Bazar détskych potreb

pondéli
- Ctvrtek

29. fijna
Ctvrtek

Listopad
5. listopadu
Ctvrtek

14. listopadu
sobota

18. listopadu
stfeda

20. listopadu
patek

- porada OS Broucek

- ve Spolecenském domé v Solnici

- 12.10. prijem véci 9 - 11 hod., 14 - 17 hod.
- 13.10. prodej véci 9 - 11 hod., 14 - 17 hod.
- 14.10. prodej véci 9 - 11 hod.

- 15.10. vydej véci 9 - 11 hod., 14 - 16 hod.

Divadelni predstaveni s koncertem od 19.00 hod.
- ndzev: Zarlivost

- hraji: Jana Hlavacova, Hana Maciuchova, Jitka Mouckova

- rezie: Ludék Munzar

- na zacatku predstaveni vystoupi flétnovy soubor Sarabanda

- ve Spolecenském domé v Solnici

- porada Kulturni komise Mésta Solnice

- predprodej vstupenek od 21.10.2009 na MU v pracovni dobé

- vstupné 140,-/170,- K&

Narozeninova party od 9.00 hod.
- Broucek slavi 6. narozeniny

- v prostorach OS Broucek

- program plny zabavy

- porada OS Broucek

Détské divadelni predstaveni od 15.00 hod.
- nazev: Kterak beruska Uska o sedmou tecku pfisla

- porada Kulturni komise Mésta Solnice

- ve Spolecenském domé v Solnici

- hraje: Divadelni spolec¢nost Kapsa

- vstupné: dospéli 40,- K¢, déti 20,- K&

Divadelni predstaveni od 19.30 hod.

- nazev Dalskabaty hfiSnd ves aneb zapomenuty cCert

- hraje Divadelni soubor Pelclova divadla Rychnov n. Kn., autor Jan Drds,
rezie Jifi Holy

- ve Spolecenském domé v Solnici

- porada Kulturni komise Mésta Solnice

- predprodej vstupenek od 11.11. na MU v pracovni dobé

- vstupné jednotlivé 70 K&

Tanecni vecer Standardu a Latiny od 20.00 hod.

- prijdte si zatancit waltz, tango, quickstep, valcik, polky, jive, cha-chy,
rumbu, sambu, country a dalsi tance

- reprodukovana hudba - DJ Miroslav Novotny

- porada Kulturni komise Mésta Solnice

- ve Spolec¢enském domé v Solnici

- vstupné jednotné 50,- K¢
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28. listopadu Zimni jidelnicek od 9.00 hod.
sobota - prakticka ukazka zdravého vareni ze surovin, které ndm poskytuje zimni
obdobi

- Ucastnici si jidlo sami uvari pod vedenim odbornice Emilie Hatlapatkové
a pak zkonzumuji

- ve cviéné kuchyiice Z5 Solnice

- Gcastnicky poplatek 150,- K& (suroviny, energie)

- zdvazné prihlasky do 16.11. na tel. 736 439 953

- max. pro 20 osob

- porada Kulturni komise Mésta Solnice

28. listopadu Setkani s Mikulasem a jeho druzZinou od 15.00 hod.
sobota - soutéze, diskotéka,cCerti s MikuldSem

- porada Obcanské sdruzeni Broucek

- ve Spolecenském domeé v Solnici

- vstupné: déti 10,- K¢, dospéli 20,- K¢

Prosinec
14. prosince  Vanocéni koncert od 18.00 hod.
pondéli - Ucinkuje Orchestr Vaclava HybSe a jeho hosté

- porada Kulturni komise Mésta Solnice

- ve Spole¢enském domé v Solnici

- predprodej vstupenek od 7.12.2009 na Mé&U v Solnici v prac. dobé
- vstupné 140,-/200,- K&

PREMYSLITE O VYSTAVBE VLASTNIHO DOMU?

STAVIME NiZKOENERGETICKE DREVOSTAVBY!

]
Domy k nastéhovani do 6 mésicu ¥ : ‘
v vybér typovych domu z katalogu, nebo podle vlastnich navrhu
v stavime moderné a rychle - hruba stavba do 1 mésice

v nizkoenergetické stavby jsou nasf prioritou

v moznost vystavby pouze hrubé stavby nebo stavby na kli
v nezavazna cenova nabidka

v moznost prohlidky jiz postavenych domu
Kontaktujte nas - jsme tu pro vas:
Stavitelstvi Kaspar s.r.o., Borohradek

Tel.: 604 118 517
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e ZAHRADKARSKA VYSTAVA e

VYSTAVA ZAHRADA VYCHODNICH CECH

ve dnech 9. - 11. fijna 2009 se uskutecni 11. oblastni zahradkarska vystava pod ndzvem
Zahrada Vychodnich Cech ve vystavnim aredlu v Castolovicich.
Otevrena bude od 8.00 hod. do 18.00 hod.

Pro navstévniky je pfipraveno:

prehlidka zahradkarskych vypéstka z celych Vychodnich Cech

vystavené ovoce soucasné péstované, perspektivni, rezistentnf

ovoce z ovocnarskych a Slechtitelskych vyzkumnych Gstav(

prehlidka staroc¢eskych a stdle dobrych odrd jablek

samostatné expozice hroznového vina, paprik a orechd

soucasné péstovana zelenina, v€etné péstitelskych specialit

vystava chryzantém, jifin,begonii, fial 8 pokojovych kvétin

vystava vcelarl a kaktusar(, hub a dalsich zajimavosti

stdnkovy prodej vieho, co zahrddkar potrebuje, prodej ovocnych stromkl a kerl
bonsaji

prodej okrasnych drevin, a cibulovin, kvétin, keramiky a odborné literatury, ovoce
a zeleniny

® soutéz o nejlepsi misku ovoce a zeleniny
® bohaty doprovodny kulturni program a velmi dobré obcerstveni

Blizsi informace na tel. 721 311 719 a na www.zahradkari.com
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nabizime

studium
Ctyfleté maturitni obory Komenského 472 g
Stavebnictvi - v prub&hu studia si zvolite 561 51 Letohrad
zaméreni na pozemni, nebo dopravni stavby Tel. 465 676 310
Technické lyceum - pfiprava ke studiu na www.sps.letohrad.cz
VS technického a ekonomického zaméfeni e-mail sps.kancelar@orlice.cz
Trileté ucebni obory Ustecka 36
Strojni mechanik - prikazy pro svar. v EU 561 51 Letohrad @
Nastrojar s rozsSifenou vyukou CNC Tel. 465 621 461
Elektrikar - slaboproud www.sou.letohrad.cz
Elektrikar - silnoproud e-mail sou.kancelar@orlice.cz
Elektromechanik pro zafiz. a pfistroje °
Trileté ve&erni nastavbové studium s maturitou B Mezinarodni
pro absolventy tfiletych uéebnich obort: certifikat pomuze
- i technik .. nasim absolventim
ET:;?:?ec:f‘ik"a . uplatnit se i v ciziné
sobota 17.10.09, 28.11.09, 23.01.10 (vzdy 8 - 13 hodin)

#« ZIVOTNI STYL = ZDRAVI, KRASA -

Pod timto oznacenim se budeme pravidelné setkdvat a povidat si na rlizna témata s tim
spjatd. Vzdy se zaméfim na nejcastéji kladené otdzky svych klientd, ¢ aktudlnim potifebdm
v nasem zivote.

Dnesni téma:

Leto3ni zpUsob éta zda se mi ponékud nestastnym, aneb pokozka a péce o ni. Pribéh
letosniho |éta je skutecné zvlastni a prévé proto se musime o svou plet starat spravné.
Vazte si své pleti, je jedind kterou mate. Je nasim nejvétsim orgdnem, povrch kize mérf
1,6 az 2 m?. Pokryva celé nase télo a je nasi pfirozenou mechanickou ochranou. Chrani nds
pred pUsobenim chemickych latek, pred zédrenim a je nasi tepelnou izolaci. Je sidlem c¢idel
a ma vyznam pro nas metabolismus. Lidska pokozka se sklada z nékolika vrstev, vnéjsi epi-



SOLNICKY ZPRAVODA] 13

dermis, stfedni Skary /corium, dermis/. PodkozZni vazivo obsahuje tukovou tkan /subcutis/.
Barva kdZe zavisi na prokrveni @ mnoZstvi pigmentu. MnoZstvi koZniho pigmentu zavisi i
na veéku. S nasim vékem pigmentu pfibyva. | v urcitych fazich Zivota pfibyva kozni pig-
ment. Treba v téhotenstvi, ale i pfi uzivani hormonalni antikoncepce. Pokud jiz se Zena
rozhodne pro tuto svou ochranu, méla by ji radéji brat na noc. Protoze vzdy, kdyzZ si ta-
bletu vezme, méa prechodné zvySenou hladinu hormon(. Je tedy zbytecné exponovat se
takto slune¢nimu zareni. Pigmentace mZe nastat i po urcitych |écich, ale i dlouhodobym
tlakem na urcitd mista téla. | zde plati, Ze prevence je lehci, nez pripadna lécba.

Pokud jiz k nepfijemné pigmentaci doslo, nelze jen nad ni mavnout rukou a fici si, Ze se
jiz neda nic délat. Kdyz se nebudeme o plet starat, mlzZe se pigmentace rozsifit.

Existuje nékolik metod jak pigmentové skvrny odstranit, jako jsou bélici krémy,chemicky
peeling ¢irGzné lasery, ale prevence je skute¢né nejlepsi. Pozor na soladrni opalovani. Stéle
se o tom jen mluvi @ mluvi, ale touha po pékné opalené pleti Zene mnoho mladych lidi do
téchto center. Zvlasté déti a mladistvi by si skutec¢né neméli se svym zdravim zahravat.

NasSe pokozka se sice stale obnovuje bunécnym délenim, burky postupuji od spodni
vrstvy k povrchu, kde se odlucuji. Cely tento proces rohovaténi probiha 26-28 dni. Tento
¢as mame na to, abychom dali své pokozce tu nejlepsi péci a vyzivu. Je prokazano, Ze az
80% lidi, si pokozku poskodf jiz v détstvi. PouZivejte denni hydratacni krém s faktorem slu-
nec¢ni ochrany SPF 15. /SPF-sun protecting faktor/. Oznacuje pomér doby stravené na
slunci do z¢ervenani s ochrannym filtrem, proti dobé do z&ervenani bez filtru. SPF urcuje
jakou ¢ast UVB zareni tento faktor propusti do kdize. Na opalovani a delSi pobyt na slunci
pouzivejte opalovaci krémy s faktorem SPF 20-30.

Kdze je skute¢né nasim zrcadlem,které doma také lestite. Méjte tedy to své pékné na-
le3téné, at se v ném vasi drazi dobfe a dlouho vidi.

Drahé meliry a nehty ndm odrostou, ale plet ndm zlstane. Nefikejte si nikdy, Ze jiz na
vas nezaleZi, protoze kazdy z vas je jedinecny. Méjte radi i sami sebe.

Jak pecovat o svou plet si povime piisté.

Rada jak zvladat ranni vstavani a pfipravit télo na celodenni zatéz. Na zacatek prvni dva
lehké cviky:

1) Stojime vzpfimené, bficho vtaZené, panev podsazend, chodidla mirné od sebe ale celou
plochou na zemi. Zhluboka se nékolikrat soustfedéné nadechnout a vydechnout.

2) Pomalu s nddechem vypaZime aZ do mirného zaklonu. Vytahujeme celé télo a ruce do
vysky a divdme se vzhUru.

Jeden aforismus na zaveér:
Bojuj proti lidstvu-jsi hlupdk.
Bojuj sam se sebou-jsi svétec.

Pripadné dotazy a naméty posilejte na e-mail. adresu:
Libuse.hrochova@seznam.cz

Nejcastéjsi, ¢i nejzajimavéjsi dotazy vyberu a odpovim v nékterém dalsim pokracovani.

Libuse Hrochova
poradce vnitfni a vnéjsi vyzivy
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s Z HISTORIE sk

SOLNICE - mésto a byvalé panstvi

Z réiznych pramend napsal G.J.LASEK,
feditel méstanskych skol ve Vamberce roku 1910

Vysoce urozenému PT. Pdnu, panu baronu Vilému z Kénigswarterd,
pdnu panstvi solnického nejuctivéji vénuji

CASTI.
(mistopisna)

Starozitné mésto Solnice od ddvna zajimalo mne svou minulosti i pfitomnosti. Vypiso-
val jsem z rlznych knih, ¢asopisd, brozur apod. vieliké zprdvy o tomto mésté, z nichz ko-
nec¢né sestavil jsem spisek tento, jenZz ma byti jaksi ndmétem k sepsani dlkladné
monografie Solnice, coz bude ovsem Ukolem povolaného odbornika.

Mésto Solnice mélo mnoho vzacnych rlznych pamatek pisemnich, z nichz pékné bylo
mozno vyli¢iti Zivot starych Solni¢an’ zvldsté z doby, kdy tu zakorfenéno bylo husitstvi a
kvetly zde cechy Femeslnické. Bohuzel pamatky tyto z¢asti byly zniCeny surovou rukou
zoldnérskou, z ¢asti pak potraceny hlavné neznalosti véci, néco také rozebrali mistni spi-
sovatelé a jen néco malo zachovano dobé nasi.
se v tomto mésté sbéhly, proto do podrobnosti nezabihdm.

Prameny, z nichz dilko sestaveno, uvaddim na mistech pfislusnych, za cenné pfispévky,
které mné v této pficiné ochotné podali pp. fid. u¢. Karel Adamicko, uc. Jan Bek a uc.
Rudolf Béhounek, srdecné dékuiji.

Mésto Solnice vydalo svému narodu Uctyhodnou fadu inteligence, snad vyskytne se
z3hy néktery Solnican, ktery z lasky ku svému pamatnému rodisti se pokusi o napsani mo-
nografie Solnice pokud mozno zevrubné a dokonalé.

V milé, utéSené krajing, prijemnou zeleni a hojnym stromovim bohaté na Upati hor
orlickych prostira se Utulné a privétivé starozitné mésto Solnice.

Mésto poloZeno jest po obou bFezich Feky Alby ¢i Bélé, pfitoku Orlice Divoké, do niz
Usti pod Castolovicemi, zabird po pravém biehu vét&i ¢ast mésta s ndméstim a radnici,
kdez jest umisténa také Skola. Mimo radnici uvddime z pamatnych budov mistnich zdme-
¢ek, sidlo druhdy pant z Vlkanova a farni kostel, z vefejnych budov jmenujme nemocnici,
opatrovnu a sokolovnu.

Solnicti jiz po delsi dobu pecuji o postaveni nové budovy Skolni a staraji se o pofizeni
méstanské skoly chlapecké pro mésto a okoli.

Mésto Solnice c¢ini mily dojem Upravnosti a cistotou, v ulicich i na ndmésti podél doma
pofizeny jsou pohodIné chodniky, ndmésti zdobi park a fady stromd. Jesté pred krdtkou
dobou byly domy solnické z valné ¢asti drevéné s podsinémi, z nichz zvldsté vynikal dim
byvalého starosty, pana Doubravského, pozoruhodnou konstrukci staroceského tesar-
ského uméni.
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Tyto drevéné domy ustoupily dobou nasi domdm moderné postavenym. Nakladné po-
fizenym vodovodem rozvadéna je voda Ucelné po vsem mésté. Solnicti pecuji nyni také
0 i o lepsi osvétleni mésta a o zfizeni plovarny. Je tu posta, telegraf, |ékarna, dva |ékafi,
zalozna, cetnickd stanice, pansky chudobinec, rizné spolky vlastenecké a.j.

Ze spolkd vzdélavacich a jinych uvadime: Nejstarsi (z roku 1821) Ochotnicky spolek
,Dobrovsky”, Sbor dobrovolnych hasi¢d (z roku 1880), Remeslnickorolnickou besedu
(z roku 1885), Obcanskou zaloznu (z roku 1894), Lidumil (z roku 1897), Sokol (t r. 1899),
Vodni druzstvo melioracni (zr. 1903), Odbor N.J.S. a U.M.S. (zr. 1904), Zpévacky spolek
,,DvoFék“ zr 1905) Véelanky spolek pro Solnici a okoli (z 1. 1908) Druzstvo pro vysta—

soc. atd.

Cést mésta zvand ,Hrad-
¢any”, upomina dosud na by-
vald opevnéni mésta. Kostel
farni a fara jsou po levém
brehu reky, jesté pocatkem
minulého stoleti stdvala pfi
nich skola.

Od stezky kladsko - polské
odbocuje cesta k Vrcdhovi-
nadm, ke Kr¢inu, ke Spim,
Dobrusce, Skalce, Bilému
Ujezdu, Jetéticim, Solnici,
Rychnovu, Zamberku, Ky-
Sperku, podle Lanskrouna k
Rudolticim, dale k paméat-
nému Trebanovu, do Svitay, .
kdeZ s cestou trstenickou se spojila. Stezku tuto odboc¢nou streziti bylo povmnostl velké
straznice rovenské, jez umisténa byla na vrchu vychodné od Rovného, z néhoz valny kraj
k zapadu a k jihu bylo mozno shlédnouti.

Stezka tato déli Solnici od severu k jihu tak, Ze jdouce od Dobrusky, médme po levé
strané dvé tfetiny, po pravé jednu tfetinu mésta.

Na strané zapadni prostiral se druhdy velky rybnik ,Bahno” feceny, jenz vody své pfiji-
mal z potoka v hornich Kvasinach z Alby vybocujiciho, G¢elem tohoto potoka bylo nejspise
zaplavovati hradebni pfikopy tvrze, koryto jeho od mlyna Ludvikova po celych Hrad¢anech
bylo velmi Siroké a hluboké.

Potok ten opatioval vodou téZ rybnik feceny ,Kubat” na severo zadpadni strané Solnice
a to tak, Ze veden byl ndhon z onoho potoka od staveni Hartmanova podél silnice k Jes-
téticim a sesilil potok od Studanky, aneb vedla sem struha podél ,Stépnice” pres louku
piimo do rybnika Kubatu. Z rybniku Bahna nejspie byl veden pfikop k Cernikovicim
a k Fece Albé, v cas potreby bylo jej mozno velmi snadno naplniti vodou.

Do mésta vedly tfi brany: dobrusska, jizni a severn.

Mésto Solnice ¢itd bezmala 1700 obyvatel a ma asi 260 domu. Mistni drdha rychnov-
sko - solnickd odbocuje z Castolovic pres Rychnov do Kvasin, kdeZ koné&f stanici pro Sol-
nici i Kvasiny.

Solnice jest panstvi allodialni, jehoZ nynéjsim majitelem jest baron z Kénigswarterd, ma
rozlohy 2856 ha a nalezi k nému parni pila s mechanickym truhlarstvim.
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Znak mésta je: ve stfibrném Stité dvé cerna kiidla orlici, pres néz bézi
zlaté pruziny s jetelovymi listy.

Solnice vynikala druhdy primyslem zvldsté tkalcovskym a stévkar-
skym. Dobou nasi primysl zdejsi valné ochabl, ale i pfes to jsou tu posud
tFi mlyny, bélidla, barevny, valcha soukenicka, zdvody na cisténi, barveni
a predeni zini a chlup(, vyrobna bavinéného zboZzi, posud ¢ilé punco-
chéfstvi, tkalcovstvi. Do roka kond se tu nékolik vyro¢nich trhd.

Od okresniho mésta Rychnova nad Knéznou vzdalena jest 1 hodinu cesty severné a je
s ni spojena dobrou silnici.

Pri fece Albé zfizeny jsou k osvézeni mistniho ob¢anstva sady Dobrovského, kdez dobou
letni byvaji pofddany koncerty a rlzné slavnosti.

pokracovani pristé

o ~ A 54
o SPOLECENSKA KRONIKA e
Narozené déti: Umrti:
cerven: Beatrice Marcinkova, Solnice cerven: Jaroslav Vasata, Solnice

Véclav Plocek, Solnice
c¢ervenec: Jaromir Plocek, Solnice
Cervenec: Veronika Kapcov3, Solnice

Emma Bartkova, Solnice srpen: Milena Sejkorova, Solnice
Adam Bartos, Solnice Jarmila Ctvrteckova, Solnice
Adam Valenta, Solnice Marie Petr(, Solnice
Helena MartinC, Solnice
srpen: Rita Horvathov3, Solnice
David Zanka, Solnice Cest jejich pamdtce!

Daniel Zimmer, Solnice
Radim Lorenc, Jestétice
Matéj Valter, Solnice
Michal Andrs, Solnice
Vladimir Kfiz, Solnice

At je po cely Zivot provazi ldska a stéstil!

SOLNICKY ZPRAVODAJ
Uzdvérka pfispévkd: 15. 9. 2009
Vychdzi ndkladem 800 vytisk{
Uzavérka pristiho ¢isla: 15. 12. 2009

Adresa redakce:,
Redakce Zpravodaje, MéU Solnice
J.Souckova@email.cz
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noveé multi tarify - zakaznik si zvoli cenu a rychlost
nové rychlost 10 Mbit/s od 349,- K¢ = nové rychlost 8 Mbit/s od 279,- K¢
pripojeni je realizovano v pasmu 2,4 GHz, 3,5 GHz, 5 GHz a 10 GHz
u vybranyich tarifii NENI uplatiiovano FUP od 23.00 do 6.00 hod.
smlouva na dobu neurcitou
prechod od jiného poskytovatele s vlastni technologii - ZDARMA
Veskeré uvedené ceny jsou bez DPH a pii rocnim predplatném.

Déle nabizime:
prodej a servis vypocetni techniky = vyhodné telefonovani bez pausalu
v rémci VolP telefond VOLANI ZDARMA!





